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چکیده:
[bookmark: _GoBack]عنوان طرح : بررسی رابطه میان دریاچه های جفتی و صدک وزنی جنین در هفته سی و نهم بارداری با سونوگرافی در بیمارستان موسوی زنجان در سال های 1403-1404
مقدمه : مطالعه با هدف بررسی ارتباط تعداد دریاچه های جفتی و صدک وزنی جنین در هفته سی نهم  انجام گرفته است.
روش بررسي : در این مطالعه، ۴۵ زن باردار در هفته ۳۹ بارداری در بیمارستان آیت‌الله موسوی زنجان با استفاده از سونوگرافی PHILIPS 50G مورد بررسی قرار گرفتند. وزن و صدک وزنی جنین بر اساس معیارهای استاندارد تعیین شد و داپلر شریان نافی برای سنجش مقاومت و شاخص ضربان‌پذیری انجام شد. همچنین تعداد و حجم دریاچه‌های جفتی اندازه‌گیری و تمامی داده‌ها تحلیل آماری گردید.
نتايج : در این مطالعه ۴۵ خانم باردار در هفته ۳۹ بارداری مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین سن مادران ۲۸.۶۷ سال و وزن متوسط جنین‌ها ۳۴۷۹.۷۸ گرم بود. تجزیه و تحلیل آماری نشان داد رابطه معکوس و معناداری میان حجم دریاچه‌های جفتی و وزن جنین وجود دارد (r = -0.570, p < 0.001)، به‌طوری‌که افزایش حجم دریاچه‌های جفتی با کاهش وزن جنین همراه است. همچنین، حجم دریاچه‌های جفتی با هر دو شاخص مقاومت شریانی بند ناف (RI: r = 0.729, p < 0.001) و شاخص ضربان‌پذیری بند ناف (PI: r = 0.791, p < 0.001) رابطه مثبت و قوی دارد و افزایش آن‌ها را به دنبال دارد. اما تعداد دریاچه‌های جفتی با وزن جنین و سن مادر رابطه معناداری نشان نداد و تنها با اندکس PI یک ارتباط ضعیف و مرزی (r = -0.295, p = 0.049) مشاهده شد. این یافته‌ها بر اهمیت ویژگی‌های ساختاری جفت در سلامت جنین تأکید دارند.
نتيجه گيري و پيشنهادات : نتایج مطالعه حاضر نشان می‌دهد که ویژگی‌های جفتی، به ویژه حجم دریاچه‌های جفتی، می‌تواند شاخص مهمی برای ارزیابی سلامت جنین و پیش‌بینی پیامدهای بارداری باشد
واژه هاي كليدي : دریاچه های جفتی جنین، صدک وزنی جنین، هفته سی و نهم بارداری
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